1. Przybory Toaletowe

2. Zapasowe Okulary Przeciwstoneczne

3. Przybornik Naprawczy

4. Ulubione Przekaski

5. Kurtka Softshell (Windstopper)

6. Kominiarka Narciarska | Maska Przeciwietrzna
7. Ogrzewacze Chemiczne

8. Apteczka

9. Powerbank 20 000 mAh I Wiecej

10. Termos (0,7L - 1,0L)

11. Multiwitaminy Do Rozpuszczania W Wodzie
12. Plastry Przeciw Obtarciom

13. Folia Ratunkowa NRC

14. Wyposazona Apteczka Osobista

15. Krem I Pomadke Do Ust Z Mocnym Filtrze (30-50)

16. Latarka Czolowa (Z Zapasem Baterii)

17. Okulary Z Mocnym Filtrem (4) Najlepiej Lodowcowe (np. Julbo, Uwex)
18. Recznik Szybkoschnacy

19. Karimata | Mata Samopompujaca

20. Spiwor Puchowy Komfort Od -10°C Do -15°C

21. Kije Trekkingowe

22. Ekwipunek Wspinaczkowy: Kask, Czekan, Raki,

Uprzaz, 2 Karabinki Zakrecane (HMS), Petla 90 Lub 120 Cm
23. Komplet Cieptej Bielizny Do Spania

24. Stuptuty (Ochraniacze Przeciw$niezne Na Buty)

25. Plecak 45-50 Litréw

26. Duzy Plecak Min. 70 Litrow

27. Czapka Z Daszkiem | Kapelusz Z Okraglym Rondelem
28. Chusta (Komin) Termoaktywna — Tzw. Buff

29. Czapka (Najlepiej Z Polarem Lub Windstopperem)

30. Lapawice Puchowe

31. Rekawice Grube I Ciepte, Wiatroszczelne np. Narciarskie (Pigciopalczaste)
31. Rekawice Cienkie I Przylegajace

32. Kurtka Puchowa Albo Cienki Kombinezon Puchowy

33. Kurtka Docieplajaca

34. Bluza Z Cienkiego Polaru (np. 50) Albo np. Welny Merino

35. Kurtka Z Membrang Przeciwdeszczowa (Hardshell)

36. Spodnie Przeciwdeszczowe Z Membrang

37. Spodnie Stretchowe

38. Dhugie Spodnie Trekkingowe

39. Ciepte Gorskie Skarpety 3-5 Par + Kilka Par Do Spania
40. Bielizna Oddychajaca

41. Buty Trekkingowe Powyzej Kostki

42. Nowoczesne Wysokogorskie Buty Termiczne
43. Kije Trekkingowe

44. Spiwér Puchowy Komfort Od -10°C Do -15°C
45. Karimata | Mata Samopompujaca

46. Recznik Szybkoschnacy




