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Kije trekkingowe

Plecak min. 60 litrow

Skarpety przeciwpotne

Rekawice grube wiatroszczelne np. narciarskie
Czapka

Spodnie z grubszego polaru (np. 200)

Kurtka z membrang przeciwdeszczowa

Plecak podreczny (ok. 30-40 litrow)

Plecak podreczny (ok. 30-40 litrow)

Polar gruby (np. 200)

Polar 1zejszy (np. 50 — 100)

Stuptuty

Spodnie stretch lub z cienkiego polaru (leginsy)
Sandaty

Zapasowe okulary stoneczne

Plastry przeciw obtarciom

Bielizna oddychajaca

Krem i1 pomadke do ust z duzym filtrem (30-50)
Lekka latarka czotowa

Stroj kapielowy

Ochro-na glowy przed stoncem

Okulary stoneczne z mocnym filtrem najlepiej lodowcowe
Leki, aspiryna, apteczka osobista

Bielizna oddychajaca

Recznik szybkoschnacy

Plastry przeciw obtarciom

Z6Ma ksiazeczka WHO potwierdzajaca odbycie szczepienia
Tabletki do uzdatniania wody

Komplet odziezy letniej

Mocne buty trekkingowe ciepte powyzej kostki
Skarpety w gory — 2-3 pary

Repelent przeciw owadom

Spiwor komfort min. od 0°C do -5°C

Dwa zdjecia paszportowe na wypadek zagubienia paszportu
Spodnie przeciwdeszczowe z membrang

Stuptuty

Rekawice polarowe cienkie




